herz
yosa
gisela ruhl

yoga - yogatherapie
stressbewaltigung

\X/enn man ans Meer Lommt

sou man zZu schweigen L)eginnen

laei clen letzten C’rasha[men

sou man Aen Faclen ver[ieren

uncl clen Sa[Zschaum

uncl clas schar{e Zischen cles \X/incles

cinatmen
uncl ausatmen

uncl wie&er ¢inatmen

\X/enn man Aen San& sagen hért
uncl clas ScHijr{en cler l([einen Steine
in [angen \X/euen

sou man auﬂ‘ldren Zu souen

uncl nichts mehr wouen Wouen

nur Meer
nur Meer (E,ricll Prie(l)

www.herzyoga.de - info@herzyoga.de



yoga einZe[stuncle 55,- €
(90 min.)

individuell
(an pers. moglichkeiten und bedurfnissen orientiert)

kompetent

traditionell

Ulﬂd mehr cee

z.b.: shiatsu,
autogenes training

wirbelsdulengerechtes Uben (ruckenschule)

gerne auch:
in ihrem hotel
bei ihnen zuhause
in der natur/am strand

iN Meinem praxisraum

31’sela ruH
yoga - bdy/eyu

am fischerhafen 19
26548 norderney
fon: +49(0)4932/991063

Besuclﬁen Sie den sc}lénsten Ort cler \X/e[t,

in H1rem Inneren/ Hn‘er See[e/ clarm werclen Sie entclecl(en,

class je&er Tag ein Fert’entag/ ein Feiertag ist.

www.herzyoga.de - info@herzyoga.de



